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aj za dvig
mozavesti

Samozavest se zacne znotraj vas!

Vadite meditacijo.

Iskreno delite svoje mnenje.
Poslusajte potrebe svojega telesa.
Zastavite si dosegljive cilje.
Podarite si izjemen kompliment.

Ustvarite si samospostovanje.
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Poslusajte dobro glasbo.

www.potpreobrazbe.si



